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Witam Panstwa serdecznice,

Broszura, ktorg trzymaja Panstwo w rekach, zostata
przygotowana przez Fundacje ,ldea dla Ciebie” jako
czesc projektu ,e-SENIOR"” wspotfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,Aktywni+”. Projekt ten dedykowany jest
zarowno dla osob, ktore nie miaty do tej pory do
czynienia z urzadzeniami takimi jak komputer, tablet
czy telefon typu smartfon, jak rowniez dla tych, ktore
Sg na poczatku tej drogi.

Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z niniejszg
publikacja w ktorej w prosty i przystepny sposob
przedstawione zostang podstawowe informacje
zwigzane z informatyka.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Janczura

Prezes Fundacji "ldea dla Ciebie"



3 YouTube

Zapraszam na kanat YouTube ,ldea dla Ciebie”, na
ktorym znajdg Panstwo filmy przygotowane z mysla o
Seniorach pod nastepujgcymi tytutami:

1.Informatyka dla kazdego - podstawy informatyki
przedstawione w prosty i przystepny sposob.

2.Podstawy obstugi komputera.

3. Podstawy obstugi telefonu typu smartfon.

4. Komunikatory - nauka samodzielnego korzystania z
komunikatorow do prowadzenia wideo rozmow,
wysytania i odbierania zdje¢ i wiadomosci
tekstowych.

5.Jak korzysta¢ z ciekawych aplikacji takich jak:
YouTube, Facebook, Google Maps oraz Google Earth.

6.Jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail?

7.Bezpieczenstwo finansow w internecie.

8.Zakupy przez internet - od zamowienia po odbior w
paczkomacie.

www.e-SENIOR.org.pl

W ramach projektu e-SENIOR powstata takze strona
internetowa, na ktorej znajdg Panstwo powyzsze filmy,
ale takze niniejszy skrypt do samodzielnego pobrania i
wydrukowania.



INFORMATYKA DLA KAZDEGO

Wspotczesnie wydaje sie, ze komputery i smartfony
sg wszechobecne i sg czescig naszego zycia.

Wiele o0so6b mowi, ze trudno
wyobrazi¢ sobie Swiat, w ktorym
mozemy polegac tylko na recznych
lub mechanicznych liczydtach, a po
niezbedne informacje  musimy
wybrac sie do biblioteki.

Niezaleznie od tego kto ma racje, to
bez watpienia znajomosc¢ podstaw
informatyki moze wielu osobom
utatwic¢ codzienne zycie.

Zacznijmy od tego,
czym w ogole jest informatyka?

Szeroko pojeta informatyka jest dziedzing nauki i
obejmuje wiele obszarow. Ale najwazniejsze jest to, ze
pomaga nam, uzytkownikom w wielu codziennych
sprawach. Pozwala szybko znalez¢ wiele waznych
informacji np. numer telefonu do urzedu czy do
dobrego lekarza. Dzieki informatyce mozemy w
komputerze czy telefonie przechowywac nasze zdjecia
czy inne wazne dokumenty, mozemy tez komunikowac
sie ze znajomymi. Informatyka zajmuje sie wszystkim,
co jest zwigzane z komputerami i innymi urzadzeniami
tego typu.



PIERWSZY KOMPUTER

Kto i kiedy wymyslit pierwszy komputer?

Pierwszy komputer zostat publicznie zaprezentowany
w Stanach Zjednoczonych w 1946 roku, czyli rok po
zakonczeniu Il wojny sSwiatowej. Byta to maszyna o
nazwie ENIAC. Produkcja tego komputera kosztowata
ponad 6 mln dolarow. Pierwszy komputer byty
ogromny. Zajmowat 167 m2 powierzchni, czyli tyle co
duzy dom mieszkalny. Sktadat sie z 42 szaf z blachy
stalowej, miat ponad 2,4 metra wysokosci i mierzyt 24
metry dtugosci. A jego tgczna waga przekraczata,
uwaga, 27 ton.

Pierwsze komputery stuzyty gtownie do wykonywania
skomplikowanych obliczen. W porownaniu z
pierwszym komputerem dzisiejsze telefony
komorkowe sg srednio 50 tysiecy razy szybsze i ponad
43 tysigce razy lzejsze. Ale w latach 40. XX wieku
zbudowanie pierwszego komputera byto oczywiscie
ogromnym sukcesem!

Fotografia: https://nano.komputronik.pl



POLSKIE SUKCESY
W DZIEDZINIE
INFORMATYKI

W dziedzinie informatyki Polska takze ma na swoim
koncie wiele sukcesow. W 1961 r. we wroctawskiej
fabryce Elwro wyprodukowano i uruchomiono
pierwszy polski komputer Odra. Jeden z ostatnich
egzemplarzy Odry wyszedt z uzycia dopiero w 2003
roku, po 29 latach bezawaryjnej pracy. A eksponat
wcigz dziatajacy mozna zobaczy¢ w Muzeum Historii
Komputerow i Informatyki w Katowicach.

Mowigc o polskich sukcesach w dziedzinie informatyki
warto wspomniec¢ takze o Jacku Karpinskim. Jacek
Karpinski to polski inzynier elektronik i informatyk,
walczyt jako zotnierz Szarych Szeregow w batalionie
.Z0ska”, byt takze  uczestnikiem Powstania
Warszawskiego, trzykrotnie odznaczony Krzyzem
Walecznych. Na polu informatyki znany jest przede
wszystkim jako projektant minikomputerakK-202, ktory
stworzyt wraz ze swoim zespotem w latach
siedemdziesigtych. K-202 to doskonaty projekt, ktory
przepadt niestety przez problemy powstate w trakcie
jego wykonania. Jednak gdyby zostat wcielony w
zycie miatby ogromne szanse na Sswiatowy sukces.


https://pl.wikipedia.org/wiki/In%C5%BCynier
https://pl.wikipedia.org/wiki/Elektronika
https://pl.wikipedia.org/wiki/Informatyk
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBo%C5%82nierz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szare_Szeregi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Batalion_%E2%80%9EZo%C5%9Bka%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powstanie_warszawskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzy%C5%BC_Walecznych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Minikomputer
https://pl.wikipedia.org/wiki/K-202

SIEC KOMPUTEROWA - INTERNET

Pierwsze komputery
stuzyty do obliczen,
ale wraz z rozwojem
informatyki  zaczety
stuzyc¢ takze do
zapamietywania duzej
ilosci danych.

Dlatego komputer mozna porownac¢ do takiej duzej

szafy w ktorej mamy pouktadane segregatory z
roznymi waznymi dokumentami. W ten sposob
powstaje nasz wtasny np. album ze zdjeciami.




Z czasem wymyslono rowniez, ze komputery moga
by¢ ze sobg potaczone, czyli moga tworzy¢ tzw.
siec. Czyli wiele takich szaf z roznymi danymi
potaczono w jeden system. Z biegiem lat sieci
komputerowe stawaty sie coraz wieksze, czyli
obejmowaty coraz wiecej urzadzen, az w koncu
powstata sie¢ globalna, czyli Internet.
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Czym w praktyce jest internet?

Internet  jest ogromnym
systemem, za pomoca
ktorego mozna przesytac w
bardzo szybki Sposob
przesta¢ dowolng informacje
nawet na drugi koniec
Swiata.

Mozna to wyttumaczy¢ na przykiadzie poczty.
Dawniej chcac napisac list do przyjaciela nalezato
wzigC¢ kartke i dtugopis, zapisa¢ recznie wszystkie
najwazniejsze informacje, ktore chcemy mu
przekaza¢. List nalezato wtozy¢ do koperty,
zaadresowac i pojs¢ z nim do najblizszej placowki
pocztowej. Stamtad nasz list z naklejonym znaczkiem
trafiat do pocztowej centrali, a nastepnie do placowki
w miejscu zamieszkania odbiorcy. | dopiero wowczas
miejscowy listonosz doreczat ten list naszemu
przyjacielowi.

Mozna powiedzie¢, ze internet przejgt te funkcje
przekazywania informaciji, z ta roznicg, ze robi to
znacznie szybciej. Wysytajac wiadomos¢ mailem lub
np. za posrednictwem dowolnego komunikatora,
niemal w tej samej sekundzie nasz odbiorca, nawet
gdyby mieszkat na drugim koncu swiata, bedzie mogt
te wiadomosc odczytac.






Fundacja "ldea dla Ciebie"
lgnacow 14a
63-507 Kobyla Gora
tel. 695919344
www.ideadlaciebie.org
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Witam Panstwa serdecznice, b, ‘“«‘-‘*;

B

Broszura, ktorg trzymaja Panstwo w rekach, zostata
przygotowana przez Fundacje ,ldea dla Ciebie” jako
czesc¢ projektu ,e-SENIOR wspotfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,Aktywni+”. Projekt ten dedykowany jest
zarowno dla osob, ktore nie miaty do tej pory do
czynienia z urzadzeniami takimi jak komputer, tablet
czy telefon typu smartfon, jak rowniez dla tych, ktore
Sg na poczatku tej drogi.

Zapraszam Panstwa do zapoznania Sie z niniejsza
publikacja w ktorej w prosty i przystepny sposob
przedstawione zostang podstawy obstugi komputera.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Janczura

Prezes Fundacji "ldea dla Ciebie"



3 YouTube

Zapraszam na kanat YouTube ,ldea dla Ciebie”, na
ktorym znajdg Panstwo filmy przygotowane z mysla o
Seniorach pod nastepujgcymi tytutami:

1.Informatyka dla kazdego - podstawy informatyki
przedstawione w prosty i przystepny sposob.

2.Podstawy obstugi komputera.

3. Podstawy obstugi telefonu typu smartfon.

4. Komunikatory - nauka samodzielnego korzystania z
komunikatorow do prowadzenia wideo rozmow,
wysytania i odbierania zdje¢ i wiadomosci
tekstowych.

5.Jak korzysta¢ z ciekawych aplikacji takich jak:
YouTube, Facebook, Google Maps oraz Google Earth.

6.Jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail?

7.Bezpieczenstwo finansow w internecie.

8.Zakupy przez internet - od zamowienia po odbior w
paczkomacie.

www.e-SENIOR.org.pl

W ramach projektu e-SENIOR powstata takze strona
internetowa, na ktorej znajdg Panstwo powyzsze filmy,
ale takze niniejszy skrypt do samodzielnego pobrania i
wydrukowania.



PODSTAWY OBSLUGI
KOMPUTERA

Aby zacza¢ korzysta¢ z komputera wystarczy nam
podtgczony do niego monitor, klawiatura oraz mysz
komputerowa, nie jest konieczna znajomos¢ budowy
wewnetrznej tego urzadzenia. W przypadku laptopow
wszystkie te trzy urzadzenia mamy juz wbudowane.
Komputer niezaleznie od jego budowy, jak kazde
urzgdzenie elektroniczne ma przycisk, ktory stuzy do
wtaczania. Po nacisnieciu przycisku czekamy, az
komputer sie wiagczy. To, co widzimy na monitorze
naszego komputera po jego wigczeniu to pulpit, na
ktorym moga znajdowac sie rozne ikony. Aby wydawac
komputerowi polecenia potrzebujemy klawiature i
myszke.

MONITOR

KLAWIATURA

MYSZ
KOMPUTEROWA

-



Jak dziata MYSZ
KOMPUTEROWA?

Ta mata strzatka, ktorg widzimy na
ekranie po wtaczeniu komputera to
kursor. Do poruszania tg strzatka
stuzy myszka. Jezeli poruszymy
myszg w lewo to strzatka poruszy
sie w lewo. Jezeli poruszymy
myszg w prawo to strzatka poruszy
sie w prawo, czyli nasz kursor
porusza sie doktadnie tak, jak my
poruszamy myszkg komputerowa.

Mysz komputerowa wyposazona jest najczesciej w
dwa przyciski lewy i prawy i bardzo czesto ma
rowniez kotko, ktore stuzy do przewijania stron
internetowych  lub stron w  przegladanych
dokumentach. Lewy przycisk myszy stuzy do
wybierania lub zaznaczania. Na kazdej myszce
komputerowej mamy jeszcze prawy przycisk. Po
kliknieciu prawego przycisku otwiera nam sie
dodatkowe menu, ale nie jest ono zawsze takie samo,
poniewaz to menu dotyczy tego, co akurat wskazuje
nasz kursor. Na poczatkowym etapie podstawowa
funkcja do ktorej bedziemy uzywali prawego
przycisku jest tworzenie nowych folderow lub
dokumentow.



KLAWIATURA § . EESaisaswaie

Backspace , co o A
ktory napisalismy i chcemy go zmieni¢ na inny.

Klikamy klawisz Shift w potgczeniu z dowolng literg,
aby wpisa¢ wielkg litere. Klikamy klawisz Shift w
potaczeniu z innym klawiszem, aby wpisa¢ symbol,
ktory widoczny jest w gornej czesci tego klawisza.

Klawisz Enter stuzy do zatwierdzania naszych wyborow
- mozna go rozumiec jako klawisz "zatwierdz", "wejdz",
"wykonaj". Podczas pisania tekstu klikamy klawisz
Enter, aby przenies¢ kursor na poczatek nastepnego

wiersza.

Klikamy klawisz Tab, aby przenies¢ kursor o kilka
miejsc do przodu. Mozna takze nacisna¢ klawisz Tab,
aby przejs¢ do nastepnego pola tekstowego w
formularzu.

Klikamy klawisz Backspace, aby usungc znak,

Klikamy klawisz Caps Lock raz, aby wszystkie
litery, ktore bedziemy wpisywac¢ byty wielkimi

literami. Jezeli klikniemy klawisz Caps Lock
Caps Lk ponownie, wytgczamy te funkcje. Niektore
klawiatury zawieraja lampke wskazujaca, czy

klawisz Caps Lock jest wtaczony.

Klikamy spacje, aby w
trakcie pisania tekstu zrobic¢
pojedynczg przerwe miedzy
wyrazami.
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Do czego stuzg IKONY?

Te mate obrazki, ktore
widzimy na pulpicie to sa

wtasnie ikony. Mozna
powiedzie¢, ze ikona jest tak
naprawde przyciskiem

wigczajgcym  dany  plik,
folder czy program. Na
pulpicie naszego komputera
mozemy miec rozne ikony.

Przyktadowo:

KOSZ to miejsce na dysku komputera w
ktorym zamieszczane sg dokumenty lub
zdjecia, ktore skasujemy z innych
folderow.

FIREFOX jest to jedna z przegladarek
internetowych, czyli program dzieki
ktoremu mozemy potaczy¢ sie z
Internetem.

WORD to najpopularniejszy program do
pisania roznego rodzaju tekstow.



Coto jest FOLDER?

Folder

Jezeli jestesmy poczatkujgcymi uzytkownikami
komputera to najprostszg, a jednoczesnie
najbardziej uzyteczng dla nas umiejetnosciag jest
mozliwos¢ tworzenia folderow. Folder to katalog,
czyli zbior plikow komputerowych. Mozemy go
porownac¢ np. do komody z szufladami. Folder to
nasza komoda, w ktorej mozemy miec szuflady, czyli
inne foldery lub zamiast szuflad dokumenty
pouktadane tak jak na potce. Folderom mozna
nadawac¢ dowolne nazwy, dzieki czemu mamy
porzadek w komputerze.

W komputerze moga Panstwo tworzy¢ dowolnag
liczbe folderow i w zaleznosci od potrzeb nadawac
im rozne nazwy, dzieki czemu w Waszych zdjeciach,
dokumentach, plikach muzycznych czy programach
zawsze panowac bedzie tad i porzadek.



Jak utworzy¢
swoj pierwszy folder?

Aby stworzy¢ folder klikamy na pulpicie prawym
klawiszem myszy. Wyswietla sie nam menu z ktérego
wybieramy opcje ,Nowy” najezdzajac na nig kursorem.
Wowczas otwiera nam sie dodatkowe menu z ktorego
wybieramy opcje pierwszg od gory, czyli ,Folder”.
Klikamy w tym miejscu lewym klawiszem myszy. Na
pulpicie zostat utworzony nowy folder. Kazdy folder
powinien mie¢ swojg nazwe.

Udato nam sie utworzyc¢ folder, ale co dalej? Jak
sprawdzi¢ co zawiera ten folder? W tym celu nalezy
klikna¢ na folder dwa razy lewym klawiszem myszy.

Widok
Sortuj wediug

Odswiez

Wilej
Wihlej skrot
Cofnij Usur Ctrl+Z

. Panel sterowania NVIDIA

Nowy . Folder

<= nView Desktop Manager #| Skrét

1 Ustawienia ekranu s] Obraz— mapa bitowa
g Personalizuj % Dokument wirtualny

Dokurment programu Microsoft Word
Prezentacja programu Microsoft PowerPoint
Dokument programu Microsoft Publisher
Dokurment tekstowy

@ Arkusz programu Microsoft Excel

9 Folder skompresowany (zip)




Okno folderu

Jezeli chodzi o okno folderu to w prawym, gornym
rogu znajduja sie trzy wazne ikonki. Pierwsza w
postaci poziomej kreski stuzy do tzw.
minimalizowania. Jej klikniecie powoduje, ze nasze
okno znika z ekranu i pojawia sie na dole na pasku
zadan w postaci ikony. Gdy na nig klikniemy
przywracamy nasze okno na pulpit. Druga ikonka w
postaci kwadratu stuzy do zmniejszania wielkosci
okna lub powiekszania okna na caty ekran.
Natomiast ,X" z prawego gornego rogu stuzy do
zamykania okna czy programul.




Jak korzystac z internetu?

Bardzo czesto komputer stuzy nam
takze do korzystania z Internetu.
Korzystanie z internetu umozliwia nam
np. przegladarka internetowa. Istnieje
wiele roznych przegladarek. Jedna z
najbardziej popularnych to Firefox.
Jego ikona to fioletowa kula z
pomaranczowym lisem.

G o]® g Ie

Szukaj w Google Szczesliwy traf

Aby skorzysta¢ z internetu nalezy wiaczyc
przegladarke, czyli klikng¢ na ikone przegladarki dwa
razy lewym klawiszem myszki. Jezeli znamy konkretny
adres strony internetowej wowczas wpisujemy te
nazwe w gornym pasku i klikamy ,Enter”. Wtedy
otworzy nam sie doktadnie ta strona, ktorej szukamy
np. strona Fundacji ,Idea dla Ciebie”. Ale najczesciej
jest tak, ze poszukujemy jakiejs informacji i nie znamy
konkretnego adresu strony internetowej. Wtedy warto
skorzysta¢ z wyszukiwarki Google. W gornym pasku
nalezy wpisac¢ google.pli klikng¢ Enter.



W tym miejscu wpisujemy
dokfadny adres strony

internetwej, ktérg chcemy
otworzy¢. Przyktadowo
www.ideadlaciebie.org
i klikamy Enter.

8 = hitpsilfvewngoogle com \

Google
=
Szukaj w Google Szezesliwy Iraf\

W tym miejscu wpisujemy
dowolng nazwe, rzecz, czy
informacje, ktérg chcemy
znales¢ w internecie np.
"drewniane klocki dla
dziecka" i klikamy Enter.

Teoretycznie w dzisiejszych czasach w internecie mozemy
znalez¢ prawie wszystko. Przez internet mozemy umowic sie
do lekarza bez wychodzenia zdomu, mozemy zrobi¢ dowolne
zakupy i kurier przywiezie nam je pod drzwi, czy znalez¢ np.
wszystkie informacje z dowolnej dziedziny, jak rowniez
obejrze¢ nasz ulubiony film. Wystarczy wpisa¢ to, czego
szukamy w Google. Np. jezeli szukamy zimowej czapki w
kolorze czerwonym wpisujemy w Google ,,czerwona czapka
zimowa"” klikamy ,Enter” i wyszukiwarka sama wyszuka nam
informacje z tym zwigzane oraz pokaze nam np. sklepy
internetowe w ktorych mozemy ja kupic.

czerwona czapka X = G Q

0, Wszystko (O Zakupy [ Grafika [E Wiadomosci [ Wideo i Wiece] Narzedzia

Okoto 13 400 000 wynikow (0,39 s)

[2) Obrazy dla czerwona czapka

‘ mybasic ‘ czapka zimowa B czapka damska S czapki damskie

® Produkt l . Frodukt @ Frodukt I .
\

. Produkt

=

© Produkt © Produkt W Produkt W Produkt L ] I'-‘rodukt




Jak prawidtowo wytaczy¢ komputer?

Gdy skonczymy juz naszg prace
na komputerze i chcemy go
wyltaczyC¢ nie powinnismy tego
robi¢ w taki sam sposob jak
wigczalismy komputer, czyli
wciskajgc przycisk na obudowie
komputera.

Aby prawidtowo wytgczy¢ komputer nalezy klikng¢ ikone
L.Start” znajdujaca sie w lewym dolnym rogu. Nastepnie
klikamy opcje ,Zamknij” i wowczas nasz komputer zostaje
bezpiecznie wytaczony.

12






Fundacija "ldea dla Ciebie"
Ignacow 14a
63-507 Kobyla Gora
tel. 695919344
www.ideadlaciebie.org



Ministerstwo Rodziny m _.
i Polityki Spolecznej ) . | +

' e’SENIOR
PODSTAWY

OBStUGI
SMARTFONA



]

. y \'\\\k\\w.

' ','”f]l'l’lnl

il




Witam Panstwa serdecznice,

Broszura, ktorg trzymaja Panstwo w rekach, zostata
przygotowana przez Fundacje ,ldea dla Ciebie” jako
czesc projektu ,e-SENIOR"” wspotfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,Aktywni+”. Projekt ten dedykowany jest
zarowno dla osob, ktore nie miaty do tej pory do
czynienia z urzadzeniami takimi jak komputer, tablet
czy telefon typu smartfon, jak rowniez dla tych, ktore
Sg na poczatku tej drogi.

Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z niniejszg
publikacja w ktorej w prosty i przystepny sposob
przedstawione zostang podstawy obstugi telefonu
typu smartfon.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Janczura

Prezes Fundacji "ldea dla Ciebie"



3 YouTube

Zapraszam na kanat YouTube ,ldea dla Ciebie”, na
ktorym znajdg Panstwo filmy przygotowane z mysla o
Seniorach pod nastepujgcymi tytutami:

1.Informatyka dla kazdego - podstawy informatyki
przedstawione w prosty i przystepny sposob.

2.Podstawy obstugi komputera.

3. Podstawy obstugi telefonu typu smartfon.

4. Komunikatory - nauka samodzielnego korzystania z
komunikatorow do prowadzenia wideo rozmow,
wysytania i odbierania zdje¢ i wiadomosci
tekstowych.

5.Jak korzysta¢ z ciekawych aplikacji takich jak:
YouTube, Facebook, Google Maps oraz Google Earth.

6.Jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail?

7.Bezpieczenstwo finansow w internecie.

8.Zakupy przez internet - od zamowienia po odbior w
paczkomacie.

www.e-SENIOR.org.pl

W ramach projektu e-SENIOR powstata takze strona
internetowa, na ktorej znajdg Panstwo powyzsze filmy,
ale takze niniejszy skrypt do samodzielnego pobrania i
wydrukowania.



SMARTFON

Z roznego typu nowoczesnych urzadzen to wtitasnie
smartfon jest urzadzeniem najprostszym w obstudze.
Aby zaczgc¢ z niego korzystac¢ wystarczy, ze nauczymy
sie wykonywac¢ i odbiera¢ potgczenia telefoniczne,
czyli mozemy uzywac¢ go doktadnie w tak samo prosty
sposob, jak uzywamy telefonow stacjonarnych. A
dopiero z czasem mozna stopniowo poznawac kolejne
funkcije.

W zasadzie wszystkie wspotczesne smartfony
wygladajg podobnie. Dlatego znajgc obstuge jednego
modelu konkretnej firmy bedziecie Panstwo wstanie
sprawnie postugiwac sie takze modelami
wyprodukowanymi przez innych producentow.




Jak wtaczy¢é smartfona?

Z boku smartfona znajdujg sie przyciski, najczesciej trzy.
Dwa z nich znajduja sie obok siebie i stuzg ustawienia
gtosnosci: naciskajac jeden dajemy gtosniej, naciskajgc
drugi dajemy ciszej. Przycisk pojedynczy stuzy do
wtgczenia oraz wytaczenia telefonu.

Aby witgczy¢ smartfona naciskami i przytrzymujemy przez
chwile pojedynczy przycisk umiejscowiony z boku
obudowy, z lewej lub prawej strony w zaleznosci od
modelu. Po kilku sekundach telefon sie wtacza i mozemy
Z niego korzystac.




Budowa zewnetrzna

Przednia czes¢ smartfona jest jednym duzym ekranem.
Ten ekran jest wyjgtkowy, poniewaz jest dotykowy co
oznacza, ze taki telefon mozemy obstugiwac¢ po prostu
dotykajac ekran palcem albo rysikiem.

Z przodu znajduje sie maty aparat fotograficzny, ktory
pozwala zrobi¢ zdjecie samemu sobie czyli tzw. selfie
oraz pozwala ma prowadzenie wideokonferencji, czyli
rozmow w ktorych na zywo widzimy sie z naszym
rozmowca.

Aparat fotograficzny
do robienia zdje¢ typu
"selfie".

Ekran dotykowy




Pozostatly jeden lub kilka aparatow fotograficznych
znajduja sie z tytu tego urzgdzenia i bardzo czesto w ich
okolicy znajduje sie lampa Dbtyskowa. W wiekszosci
telefonow lampe btyskowg mozemy takze uzywac jako
latarke, co w wielu sytuacjach moze okazac¢ sie bardzo
przydatne. Warto zwroci¢ uwage, zeby nie zastonic przez
przypadek obiektywu palcem, kiedy bedziecie robili
zdjecia.




JAK NALADOWAC SMARTFON?

Jest jeszcze jedno bardzo wazne miejsce jezeli chodzi o
budowe telefonu. | najczesciej znajduje sie ono od
spodu, rzadziej od gory. Jest to gniazdo przez ktore
ladujemy nasz telefon. Dawniej, telefony stacjonarne
dzieki potaczeniu kablem miaty staty dostep do pradu.
Nowoczesny telefon typu smartfon jest znacznie
wygodniejszy, nie wymaga statego podtaczenia do
gniazdka, ale za to co jaki$ czas musimy go natadowac.
Najprostszga formg tadowania jest uzycie tadowarki
sieciowej. Jeden jej koniec wpinamy do gniazdka z
prgdem a drugi do gniazda w naszym telefonie.

e se—

Wiekszosc¢ telefonow po podpieciu do prgdu sygnalizuje
nam rozpoczecie procesu tadowania oraz pokazuje na
ekranie poziom natadowania baterii w procentach.



POLACZENIA TELEFONICZNE

Kiedy kto$ do nas dzwoni to jezeli jest to osoba, ktorg
mamy zapisang w telefonie wyswietla sie jej imie i
nazwisko lub inna nazwa taka jaka przypisaliSsmy do tego
wtasnie numeru telefonu, a jezeli dzwoni ktos, kogo nie
mamy zapisanego w naszej ksigzce telefonicznej to
wyswietla nam sie po prostu jej numer telefonu lub
nazwa instytucji z ktorej do nas dzwoni.

Incoming Call




Jak odebrac
potaczenie telefoniczne?

Kiedy ktos do nas dzwoni w telefonie wyswietlajg nam
sie dwie stuchawki: zielona - za pomocg ktorej mozemy
odebrac¢ telefon oraz czerwona - za pomoca ktorej
mozemy odrzuci¢ potgczenie. Aby odebra¢ nalezy
palcem dotkngc¢ zielona stuchawke i przeciggnac
palcem nie odrywajagc go od ekranu w gore. | juz
mozemy rozmawiac. Po zakonczeniu rozmowy
dotykamy czerwong stuchawke, jest to informacja dla
naszego telefonu, ze ma przerwac potgczenie.

Odbierz
potgczenie

Odrzuc¢
potgczenie




JAK NAPISAC
WIADOMOSC SMS?

Wchodzimy w wiadomosci klikajagc w ikone SMS.
Nastepnie klikamy w to miejsce ,Rozpocznij czat”. W
okienku na gorze wpisujemy odbiorce, jezeli mamy go
zapisanego w ksigzce telefonicznej lub jego numer
telefonu.

El Rozpocznij czat

Nastepnie ponizej wpisujemy tres¢ wiadomosci. Np.
~Witaj Karolu, co u Ciebie stychac¢?”. | klikamy w
strzatke obok, co oznacza "wyslij". | w ten sposob nasz
sms zostat wystany.

Witaj Karolu,
co u Ciebie stycha¢?| ® >




JAK ODCZYTAC
WIADOMOSC SMS?

Wazng funkcjg jakg maja tego typu telefony
jest takze mozliwos¢  odczytywania
wiadomosci tekstowych od innych osob.
lkona stuzgca do odczytywania oraz
wysytania sms-ow wyglada najczesciej tak,
jak na zdjeciu obok. Jezeli na nig klikniemy
zobaczymy wszystkie nasze wiadomosci.

Dla utatwienia sms-y ktorych 14511 00K/s & il G
jeszcze nie odczytalismy Q Wyszukaj linki
zaznaczone s3g grubz.g cz.C|onka. SninFiomalionske: E53 i 8
W naszym przyktadzie pierwszy Czest,

. . 3 zapraszam Cie na
sms jest nieodczytany. U gory kawe. Czy masz cza..
widzimy jego nadawce. Jest to £ T-Mobile 12:39
Zosia Nowakowska. — Hamsk Fiiekle

£ Alior Bank 10:32

Przelew na rachunek

Aby zapoznac¢ sie z trescig

wiadomosci wystarczy klikngc¢

w nig palcem. | od razu

mozemy ja przeczytac. Czese,

Przyjaciotka napisata do nas: zapraszam Cie na kawe. Czy
,Czes¢, zapraszam Cie na mas_zczasjutroo15—tej?
kawe. Czy masz czas jutro o 15- £ecld

tej? Zosia”.

11
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JAK ODPISAC NA NSRS
WIADOMOSC SMS? =

Na wiadomosc¢ sms, ktorg otrzymalisSmy mozemy od razu
odpisac¢ klikajagc w okienko ponizej wiadomosci, ktora
otrzymalismy.

Wowczas wyswietla nam sie klawiatura. Napiszemy do
Zosi: ,Droga Zosiu, dziekuje za zaproszenie. Chetnie
spotkam sie¢ z Tobag jutro w kawiarni o 15. Do
zobaczenia.”. | klikamy ,Wyslij”. Wiadomos¢ zostata
wystana.

Czesc,

zapraszam Cie na kawe. Czy
masz czas jutro o 15-tej?
Zosia

Droga Zosiu,

dziekuje za zaproszenie.
Chetnie spotkam sie z Tobg
jutro w kawiarni o 15.

Do zobaczenia.

Wysytam.

@ [F wiadomosc tekst.. @ &




JAK ZROBIC ZDJECIE
ZA POMOCA SMARTFONA?

Wazng i przydatng funkcja jest
mozliwosc¢ robienia zdje¢ oraz
nagrywania krotkich filmow za
pomocg smartfona. Aby zrobic¢
zdjecie klikamy w ikonke aparatu
fotograficznego.

Nastepnie wystarczy tylko
wybrac¢ odpowiedni kadr
naszego zdjecia, ustawic
opcje ,Zdjecie” i klikngc w
kotko na ekranie. Wtedy
zdjecie zostaje zrobione i
zapisane w galerii zdjec¢ na
naszym telefonie.

Wideo Zdjecie Portret

13
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JAK NAGRAG
KROTKI FILM WIDEO?

Jezeli chcemy nagrac krotki
filmik klikamy ikone aparatu
fotograficznego.

Aparat

Ustawiamy telefon w
tryb nagrywania
klikajgc opcje ,Wideo".

| tym duzym czerwonym
przyciskiem wtaczamy
nagrywanie, nagrywamy jakis
fragment rzeczywistosci i
wytgczamy nagrywanie tym
samym przyciskiem. Nagranie
rowniez zostato zapisane w P i

galerii naszego telefonu. -
e @ -

Py




Jak korzystac
w telefonie?

Z internetu

Kolejng niezwykle przydatna funkcja jaka

posiada telefon typu smartfon, jest mozliwosc¢

korzystania z internetu.

Do korzystania z interetu, podobnie jak w komputerze,
stuzy przeglgdarka internetowa np. Firefox. Klikamy na

ikone przegladarki.

Najczesciej
automatycznie wtgcza
sie nam wyszukiwarka

Google, za pomoca
ktorej mozemy znalezc
w internecie informacje
niemal na kazdy temat.

Wpiszmy np.
"drewniane klocki dla
dziecka" i w przeciagu
sekundy wyswietla sie
nam cata lista sklepow
oferujacych tego typu
zabaweki.

15:04 | 0,3kB/s X:

sanll CEED
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LATARKA w telefonie

Latarka

W swoim telefonie na ekranie
gtownym mam takze ikone
latarki, ktorg mozna wigczyc
jednym kliknieciem. Swieci ona
catkiem dobrze i w wielu
sytuacjach okazuje sie bardzo
przydatna. Podobnie jednym
kliknieciem te latarke mozemy
wytaczyc.

KALKULATOR w telefonie

Kalkulator

Przydatny dla Panstwa moze sie
okaza¢ takze kalkulator w
telefonie. Jego ikona wyglada
przyktadowo tak, jak na rysunku
obok. Klikamy w nig raz i juz
mozemy korzystac¢ z tej aplikac;ji
tak, jak ze zwyktego kalkulatora.






Fundacja "ldea dla Ciebie"
lgnacow 14a
63-507 Kobyla Gora
tel. 695919344
www.ideadlaciebie.org



Ministerstwo Rodziny m .
i Polityki Spoteczne; /‘L)‘ N""

e- SENIOR

KOMUNIKATO \
INTERNETOWE







Witam Panstwa serdecznice,

Broszura, ktorg trzymajg Panstwo w rekach, zostata
przygotowana przez Fundacje ,ldea dla Ciebie” jako
czes$c projektu ,e-SENIOR” wspotfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ,Aktywni+"”. Projekt ten dedykowany jest
zarowno dla osob, ktore nie miaty do tej pory do
czynienia z urzadzeniami takimi jak komputer, tablet
czy telefon typu smartfon, jak rowniez dla tych, ktore
sg na poczatku tej drogi.

Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z niniejszg
publikacja w ktorej w prosty i przystepny sposob
przedstawione zostang podstawowe informacje
zwigzane z tym, jak korzysta¢c z komunikatorow takich
jak WhatsApp i Skype.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Janczura

Prezes Fundacji "ldea dla Ciebie"



3 YouTube

Zapraszam na kanat YouTube ,ldea dla Ciebie”, na
ktorym znajdg Panstwo filmy przygotowane z mysla o
Seniorach pod nastepujgcymi tytutami:

1.Informatyka dla kazdego - podstawy informatyki
przedstawione w prosty i przystepny sposob.

2.Podstawy obstugi komputera.

3. Podstawy obstugi telefonu typu smartfon.

4. Komunikatory - nauka samodzielnego korzystania z
komunikatorow do prowadzenia wideo rozmow,
wysytania i odbierania zdje¢ i wiadomosci
tekstowych.

5.Jak korzysta¢ z ciekawych aplikacji takich jak:
YouTube, Facebook, Google Maps oraz Google Earth.

6.Jak zatozyc i korzystac z poczty e-mail?

7.Bezpieczenstwo finansow w internecie.

8.Zakupy przez internet - od zamowienia po odbior w
paczkomacie.

www.e-SENIOR.org.pl

W ramach projektu e-SENIOR powstata takze strona
internetowa, na ktorej znajdg Panstwo powyzsze filmy,
ale takze niniejszy skrypt do samodzielnego pobrania i
wydrukowania.



COTO JEST KOMUNIKATOR
INTERNETOWY?

Czy podczas rozmowy telefonicznej, zwtaszcza z osobg,
ktorej od dtugiego czasu nie widzieliscie, nie chcieliby
Panstwo takze ja zobaczy¢? Usmiechng¢ sie do niegj?
Zobaczy¢ jej reakcje na to, o czym wiasnie jej
opowiadacie? Jezeli tak, to umozliwiag Wam to
komunikatory. internetowe.

Komunikator to specjalny program komputerowy, dzieki
ktoremu mozemy by¢ w statym kontakcie z rodzing, ze
znajomymi lub osobami z pracy. Pozwala na przesytanie
natychmiastowych komunikatow pomiedzy dwoma lub
wiekszg liczbg komputerow czy telefonow potaczonych z
Internetem.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Program_komputerowy

Jak dziata WhatsApp?

Komunikator internetowy od poczty elektronicznej rozni
sie tym, ze oprocz wiadomosci tekstowej, za pomoca
komunikatorow mozna prowadzi¢ takze rozmowy
gtosowe, rozmowy wideo, mozna przestac¢ filmy, pliki
muzyczne czy pracowac w zespole. Istnieje wiele
komunikatorow, wsrod ktorych niemal kazdy znajdzie cos
dla siebie.

WhatsApp to jeden z Dbardzo popularnych
komunikatorow, za pomocag ktorego mozemy wysytac i
odbiera¢ wiadomosci tekstowe, dzwoni¢ tak jak za
posrednictwem zwyktego telefonu, ale takze prowadzic¢
wideo rozmowy, co w wielu sytuacjach okazuje sie
bardzo przydatne. Aby korzystac z tej aplikacji musimy
byc¢ potaczeni z Internetem.

lkona tej aplikacji to Dbiata
stuchawka w chmurce na
zielonym tle. Klikamy w te ikone
raz i mamy dostep do
wszystkich naszych znajomych,
ktorzy rowniez korzystaja z
WhatsAppa.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Poczta_elektroniczna

WhatsApp to program
bezptatny. Moze okazac
sie to szczegolnie wazne,
jezeli mamy rodzine lub
przyjaciot za granicg,
poniewaz wtedy mozemy
Zz nimi rozmawiaC¢ bez
ponoszenia dodatkowych
kosztow.

@ Czat Nowakow
Rodzina Wojcikow

Zrodto: https://download.komputerswiat.pl

Jak napisac pierwszg
wiadomos¢ na WhatsApp?

20:12|0,0kB/s @) @ - il G

Jak na pisaC, naSZQ pierWSZQ (_. ﬁ?ﬁﬂfj‘”a"czum - '\. E
wiadomosc? Wiadomosci piszemy i =
odczytujemy w taki sam sposob jak
smsy.

1. Klikamy w ikonke komunikatora
WhatsApp na naszym telefonie.

2. Wybieramy osobe, do ktorej
chcemy napisac klikajgc w pole z jej

imieniem i nazwiskiem. O -
dzien dobny
alou:udmu
. o . zyeze Ci
3. W polu ,Wiadomos¢” mozemy mitego dnig

wpisa¢c dowolny tekst.
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5. Aby wysta¢c wiadomosc,
ktorg napisalismy klikamy w
biatg strzatke na zielonym tle.

O dzien dobny
stowa dwa

zyeze Ci
mitego dnia

Czesc Andrzeju. Co u Ciebie
stychac? 20:14
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Jak wykonac potaczenie
telefoniczne przez WhatsApp?

Za pomocg komunikatora WhatsApp mozemy do
kogos zadzwoni¢, tak jak dzwonimy z telefonu. Jezeli
korzystamy z sieci Wi-Fi lub mamy wykupiony duzy
pakiet internetowy wowczas mozemy zadzwoni¢c w
dowolne miejsce na sSwiecie za darmo. Aby wykonac
potaczenie wystarczy klikng¢ na stuchawke i mozemy
rozmawiac, tak jak robimy to przez telefon.




Jak rozpoczac¢ wideo rozmowe
przez WhatsApp?

Za pomocg komunikatora WhatsApp mozemy takze
wykonac¢ wideo rozmowe, czyli zadzwoni¢ do kogos, ale
w taki sposoOb, zeby jednoczesnie moc sie z nim
zobaczyc¢. W tym celu z listy znajomych wybieramy osobe
do ktorej chcemy zadzwonic, klikamy w ikone kamery,
ktora znajduje sie w prawym gornym rogu i czekamy na
potgczenie. W ramach takiego potgczenia zarowno my
bedziemy mogli zobaczy¢ osobe do ktorej dzwonimy, jak
i ta osoba bedzie mogta zobaczyc¢ nas na zywo.
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https://www.youtube.com/watch?v=nIjcMpFhJpQ







